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DATI E CONTATTI

Jessica 
Ferrari Losi
Psicologa e Psicoterapeuta

FORMAZIONE

ESPERIENZE PROFESSIONALI

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA
Da Gennaio 2022 ad oggi - Studio privato in Corso Genova 57/A,
Vigevano (PV).
Inquadramento psicodiagnostico; supporto psicologico; psicoterapia
con adulti ed adolescenti.

SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA
Da Maggio 2019 a Novembre 2022 - ASST di Pavia, Unità Operativa di
Psichiatria (U.O.P.) n.59, Lomellina, sede Centro Psico-Sociale (C.P.S.) di
Vigevano.
Affiancamento a prime visite psicologiche e psichiatriche; valutazioni
psicodiagnostiche e cognitive; psicoterapia individuale.

TIROCINANTE PSICOLOGA
Da Settembre 2017 a Settembre 2018 - ASST Santi Paolo e Carlo,
presidio San paolo, sede Cattedra di Psicologia Medica.
Attività clinica, di ricerca e formazione.

Psicoterapia Cognitiva e Ricerca, Milano - Studi Cognitivi
Formazione.

Gennaio 2019 – Dicembre 2022 | Specializzazione in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale con votazione di
30/30.

CERTIFICAZIONI

2023 | Training di 2° livello in
EMDR, svolto presso il Centro di
Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia (CRSP).

2023 | Annotazione all'albo delgi
psicoterapeuti.

2022 | Training di 1° livello in
EMDR, svolto presso il Centro di
Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia (CRSP).

2020 | Primary Practicum della
REBT, svolto presso l'Istituto REBT
Studi Cognitivi affiliato all’Albert
Ellis Institute di New York.

2018 |  Abilitazione alla
professione di psicologo con
votazione 160/200.
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PROFILO PERSONALE

Psicologa e Psicoterapeuta libera
professionista ad indirizzo Cognitivo
Comportamentale, iscritta all’Albo A
degli Psicologi della Lombardia con
N° 21362 dal 28/02/2019.

Tesi sperimentale: “Fibrillazione Atriale e fattori psicologici:
un’esplorazione delle associazioni in relazione al fallimento
della terapia anticoagulante orale”.
Relatore e Correlatore: Federica Galli, Davide Liccione.

Università degli Studi di Pavia, Dipartimento di Scienze del
Sistema Nervoso e del Comportamento, Sezione di Psicologia.

Ottobre 2015 – Luglio 2017 | Laurea Magistrale in Psicologia con
votazione di 110 Lode/110.

Ottobre 2012 - Settembre 2015 | Laurea Triennale in Scienze e
Tecniche Psicologiche con votazione di 104/110.
Tesi: “This is the person you selected: eyewitnesses’ blindness
for their own facial recognition decision”.

Istituto A.T. Beck, Centro di formazione in psicoterapia di Roma.

Gennaio 2024 – in corso | Master “Guarire il trauma:
valutazione, relazione terapeutica e trattamento del trauma
semplice e complesso”.



2007 – 2012 | Diploma di Maturità Scientifica.

Liceo Classico e Scientifico Benedetto Cairoli, Vigevano.

Italiano - lingua madre

Inglese

LINGUA

COMPETENZE TECNICHE ED INFORMATICHE

Sistema operativo Windows

Pacchetto Microsoft Office

Utilizzo banche dati

Utilizzo del software SPSS

PUBBLICAZIONI

F. Galli, L. Borghi, E. Faioni, M. Cavicchioli, J. Ferrari Losi & E. Vegni
(2018). Failure of the Anticoagulant Therapy and Psychological
Distress: Still Far From a Bridge. Front. Psychol. 9:1709. 
doi: 10.3389/fpsyg.2018.01709

CORSI
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2022 | Corso di
Perfezionamento di 48 ore:
L’Acceptance and Commitment
Therapy (ACT), svolto presso la
sede “Psicoterapia Cognitiva e
Comportamentale di Rimini”.

2021 | Corso di
Perfezionamento di 48 ore: La
Dialectical Behavior Therapy
(DBT), svolto presso la sede
“Scuola Cognitiva di Firenze”.

COMUNICAZIONI ORALI E SIMPOSI

F. Galli, L. Borghi, J. Ferrari Losi, E. Faioni, E. Vegni (2017). Terapia
Anti-coagulante Orale: Un ruolo per i fattori psicologici nella risposta
clinica anomala?. XII Congresso Nazionale SIPSA, Firenze, 3 – 4 – 5
Novembre 2017.

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR
445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Vigevano il, 07/10/2024                                                                                                                   

PATENTE

Automunita, Patente B

Relatore: Piergiorgio Argentero.
Università degli Studi di Pavia, Dipartimento di Studi Umanistici


